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REGLAMENTO
Art.1

La X Carrera Popular Subida a La Providencia Gijón se celebra el martes 29 de junio del 2010 a las 10:00 horas y está organizado por el Club Natación Ciudad de Gijón. La prueba está abierta a todos los deportistas de ambos sexos mayores de 18 años, federados o no, estos previa inscripción de la mutua por un día.

Art.2

Las distancia a recorrer para todas las categorías es de 5.400 metros.
Art.3

La salida se efectuará en el Campo Valdés (frente Ayuntamiento ) a las 10:00 horas y se establece un tiempo máximo para completar lel recorrido de 40 minutos.
Art. 4

La prueba discurre por la Avenida de Rufo Rendueles, cruce de El Oasis, carretera de La Providencia con final en el Parque de San Lorenzo.

Art. 5
Las categorías masculinas y femeninas serán absolutas hasta 39 años y veteranos a partir de 40 años










Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría y sexo.
Inscripción Gratuita















