


 
Nombre de la prueba: I 10 KM. VILLA LUANCO 
Dia: domingo 26 de octubre del 2.014 
Hora : salida a las 11 h. fin de competición 12:15 h. 
Lugar de salida y meta: complejo pista atletismo de Balbin (Luanco) 
Participantes previstos 400 

 
Recorrido (Una vuelta) 
Tiempos de paso aproximadamente 
Km                             1º corredor      ultimo corredor 
1º km                         11:03                      11.06 
2º km                         11:06                      11:12 
3º km                         11:09                      11:19 
4º km                         11:14                      11:25 
5ºkm                          11:17                      11:31 
6º km                         11:20                      11:38 
7º km                         11:23                      11:45 
8º km                         11:26                      11:52 
9º km                         11:29                      11:58 
10º km                       11:32                      12:05 
Club Natación Ciudad de Gijón 
Tf.670631176  ciudaddegijon@telecable.es 
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